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Расписание утренней зарядки на 2023-2024 учебный год* 

№ время возраст № Название группы ответственные 

1 8.00-8.06 Группы раннего 

возраста 

№ 8 «Пуговки» 

 № 5 «Одуванчики» 

Воспитатели: 

Тверская Е.В., 

Шабалина Е.В., 

Артамохина Ю.Н. 

2 8.00-8.06 Вторые младшие № 7 «Цыплята» 

№ 13 «Аистята» 

Воспитатели: 

Лебедева Е.С. 

Арсентьева Т.В.  

3 8.00 – 8.08  средние № 12 «Осьминожки» 

« 14 «Бельчата» 

№ 15 «Пчелки» 

Инструктор по 

физической 

культуре 

4 8.10—8.20 старшие 

 

№ 1 «Лучики» 

№ 3 «Лисята» 

№ 2 «Грибочки» 

№ 6 «Горошинки» 

Инструктор по 

физической 

культуре 

5 8.25-8.35 

 

подготовительные № 4 «Колокольчики» 

№ 10 «Знайки» 

№ 11 «Звездочки» 

№ 16 «Карамельки» 

Инструктор по 

физической 

культуре 

 

*Утренняя зарядка проводится ежедневно по расписанию 
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