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Перспективный план спортивных праздников и досугов 

на 2023 – 2024 учебный год 

Инструктора по физической культуре – Демченко А.Ю., Мозолевская Н.А. 
 

месяц возраст группы мероприятия 

 

сентябрь 

Первая младшая 

группа 

«Цыплята»; «Пуговки»; 

«Одуванчики» 

 

«Веселые лисята» 

 
Вторая младшая 

группа 

«Аистята» 

Средняя группа «Горошинки»; 

«Осьминожки»; «Пчелки»; 

«Бельчата» 

«Спорт – это сила и здоровье» 

Старшая группа «Лисята»; «Грибочки»; 

«Лучики» 

«Путешествие за кладом» 

Подготовительная 

группа 

«Знайки»; «Звездочки»; 

«Колокольчики»; 

«Карамельки» 
«Красный, желтый, зеленый» 

 

октябрь 

Первая младшая 

группа 

«Цыплята»;«Пуговки»;«Од

уванчики» 

 

«В гости к зайке» 

Вторая младшая 

группа 

«Аистята» 

Средняя группа «Горошинки»; 

«Осьминожки»; «Пчелки»; 

«Бельчата» 

«Путешествие в осенний лес» 

Старшая группа «Лисята»; «Грибочки»; 

«Лучики» 

«Подвижные игры» 

 

Подготовительная 

группа 

 

«Знайки»; «Звездочки»; 

«Колокольчики»; 

«Карамельки» 

«Путешествие в страну спорта» 

Принято 

на педагогическом совете 

протокол №___ 1____ 

от «29» августа 2023 года 

Утверждаю 

Приказ от «01» сентября 2023 года № 

Заведующий МБДОУ «Золотой ключик» 

________________________Е.Н. Челышева 



ноябрь 

Первая младшая 

группа 

«Цыплята»;«Пуговки»;«Од

уванчики» 

 

«Спортивные состязания» 

 
Вторая младшая 

группа 

«Аистята» 

Средняя группа «Горошинки»; 

«Осьминожки»; «Пчелки»; 

«Бельчата» 

«На помощь Буратино» 

Старшая группа «Лисята»; «Грибочки»; 

«Лучики» 

  

 «Веселые старты» 

 
Подготовительная 

 группа 

«Знайки»; «Звездочки»; 

«Колокольчики»; 

«Карамельки» 

 

декабрь 

Первая младшая 

группа 

«Цыплята»;«Пуговки»;«Од

уванчики» 

 

«Встреча со снеговиком» 

 
Вторая младшая 

группа 

«Аистята» 

Средняя группа «Горошинки»; 

«Осьминожки»; «Пчелки»; 

«Бельчата» 

«Готовимся к зиме» 

Старшая группа «Лисята»; «Грибочки»; 

«Лучики» 

«Встреча зимы» 

Подготовительная 

группа 

«Знайки»; «Звездочки»; 

«Колокольчики»; 

«Карамельки» 

«Игры – соревнования» 

 

январь 

Первая младшая 

группа 

«Цыплята»;«Пуговки»;«Од

уванчики» 

 

«Путешествие в зимнюю сказочную 

страну» 

 

Вторая младшая 

группа 

«Аистята» 

Средняя группа «Горошинки»; 

«Осьминожки»; «Пчелки»; 

«Бельчата» 

«Зимние забавы» 

Старшая группа «Лисята»; «Грибочки»; 

«Лучики» 

«Детская олимпиада» 

«Зимние забавы» 

Подготовительная 

группа 

«Знайки»; «Звездочки»; 

«Колокольчики»; 



«Карамельки» 

 

февраль 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Первая младшая 

группа 

«Цыплята»;«Пуговки»;«Од

уванчики» 

  

 «В гости к белочке» 

 
Вторая младшая 

группа 

«Аистята» 

Средняя группа «Горошинки»; 

«Осьминожки»; «Пчелки»; 

«Бельчата» 

«День Защитника Отечества» 

Старшая группа «Лисята»; «Грибочки»; 

«Лучики» 

«Сильным, ловким вырастай!» 

 

Подготовительная 

группа 

«Знайки»; «Звездочки»; 

«Колокольчики»; 

«Карамельки» 

«День Защитника Отечества» 

Март 

Первая младшая 

группа 

«Цыплята»;«Пуговки»;«Од

уванчики» 

 

«Путешествие в страну ЗДОРОВЬЯ» 

 

 

Вторая младшая 

группа 

«Аистята» 

Средняя группа «Горошинки»; 

«Осьминожки»; «Пчелки»; 

«Бельчата» 

«Хотим мы быть здоровыми» 

 

Старшая группа «Лисята»; «Грибочки»; 

«Лучики» 

«К нам пришла ВЕСНА» 

 

Подготовительная 

группа 

«Знайки»; «Звездочки»; 

«Колокольчики»; 

«Карамельки» 

«Мы любим спорт» 

 

Апрель 

Первая младшая 

группа 

«Цыплята»;«Пуговки»;«Од

уванчики» 

 

«Путешествие в весенний лес» 

 
Вторая младшая 

группа 

«Аистята» 

Средняя «Горошинки»; 

«Осьминожки»; «Пчелки»; 

«Бельчата» 

«Зеленая страна» 



Старшая «Лисята»; «Грибочки»; 

«Лучики» 

«Зеленая страна» 

 

Подготовительная «Знайки»; «Звездочки»; 

«Колокольчики»; 

«Карамельки» 

«Папа, мама, я – спортивная семья» 

 

Май 

Первая младшая 

группа 

«Цыплята»;«Пуговки»;«Од

уванчики» 

 

«В гости к солнышку» 

Вторая младшая «Аистята» 

Средняя «Горошинки»; 

«Осьминожки»; «Пчелки»; 

«Бельчата» 

«Разведчики на задании» 

Старшая «Лисята»; «Грибочки»; 

«Лучики» 

 

«День Победы» 

 
Подготовительная «Знайки»; «Звездочки»; 

«Колокольчики»; 

«Карамельки» 
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