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~ 6Jlal‘0anﬂTHblM NepHoAOM JJIst O340POBJICHHUS AOIIKO/IBHUKOB.

:

MoxKHO GO/IbIIe HAXOAUTHCH HA BO3/1YXE, UTPATh, 3aKaANATHCH, B
NOJIHOM Mepe HACNAAUTHCA JapaMM JIeTa: COITHeYHbIMHM JIyYaMu
M TEeIVIOHM HeKHOM BOAOM.

3aja4M 1IeTHeHl 0310pOBUTENILHOMN paGoThl.

1. Co3paThk ycnoBus, o6ecneymBalolie OXpaHy XKM3HHU U 3/10POBbS
JAeTeH, npeaynpexaeHue 3a60/16BaeMOCTH ¥ TPaBMaTH3Ma.

2. Peanu3oBaTh CHCTEMY MEPOIPUATHH, HaNlPpaBJIEHHbIX HA
03/10poBaieHHEe U PU3HUYECKOe Pa3BUTHE AeTeH, UX HPABCTBEHHOE
BOCIIMTAHUE, pa3BUTHE JIIOO03HATENILHOCTH M NO3HABATE/IbHOM
AKTHBHOCTH, QOPMUPOBAHHUE KYJIbTYPHO ~ TMTMEHHYECKHUX U
TPYAOBbIX HABBIKOB.

3. OcymecTBUTH NMeAArori4ecKoe U CaHMTapHoe NpocBelieHue
poauTesiel o BONnpocaM BOCIUTAHUS U 0340POBJIEHUS leTel B
JIETHUH NEPHOA.

Pa6oma e aemuuil nepuod nposodumcs no cAeoywyum
HanpaeAeHuUsAM:

» BOCIUTaTE/IbHO-00pa3oBaTe/bHas;
» 03/0pOBUTEJIbHAS;
» paboTa Cc pOAUTENISIMH.

B foKonbHOM BO3pacTe Urpa — OCHOBHOM BU/L 1€ TCKOH
JesITeIbHOCTH, KOTOPBIH BbI3bIBAET KAaYE€CTBEHHbIC H3MEHEHHS B
ncuxuKe pedeHka. Urpy B )KU3HHU JeTel TPYAHO NMepeoleHHUTh.
MUMeHHO B urpe pe6eHOK TpeHHpyeT
ConHaibHbIE NPOsAABACHHUA OyAyuiel B3pOCioH
#HU3HU. OH yYuTCA B3aMMO/IEHCTBOBATDH CO
CBEPCTHUKAMH, YYBCTBOBATH UX, COU3MEPSATDb U
NPOSIBJAATH CBOU BO3MOXHOCTH. BaxkHo
| OTMETHTb PA3BUBAIOLLYI0, NPOPHIAKTHYECKYIO
T M KoppeKTUpyowy GyHKUKK 1urp. B urpax
* " TPEHHPYIOTCA CMEKaJIKa),CTpeMJIEHHE ObITh
JEPBbIM, JIOBKOCTb, YM@H W COOTHOCHTH CBOH =
! alcgiranps xgegaugmg aCTHUKOB MIp,
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e N B&@ MEPONPUATHUSA BO BPeMs JIETHEH 03/10POBUTEI YO y
L/ paboThl COOTBETCTBYIOT TeMaTHyeckomy naany J10Y. boabwee

KOJIMYEeCTBO BPEMEHH OTBOAMWTCA UIrPOBOH ALATENLHOCTH HA
BO3/lyXe: MOABHKHBIE HI'PbI, CHOXKeTHBIE UIPbl PA3/IMYHON TEMATHKH,

AUJAKTHYECKHE UTDBIL.

Urpogas AeATe/JIbHOCTb B JICTHHH 03/J0POBHTE/IbHBIH NEPHOA.

I. Maagmui AomKoAbHbIA Bo3pacr (3u 4 roaa).
» Uzpel n0JGUNCHBIC:

«COJIHBIWKO U AOXKAHK», «BOpOOYIIKH», «ABTOMOOUNIbY, «/lOCTaHb
daaxok», «'ae 3seHUT», «[ITHYKH NeTawT», «BpoCch U AOroHU»,
«3auHbKa», «/loroHu Ma4Y», «/loroHy 06py4», «[lpuHecu
npeameTt», «[loanpeiriu nosbiue», «/J0TPoOHLCS A0 MAYa», «Hepes
pyudeék», «Bse3b Ha sieceHKy», «[loanpbIrHu nopbiwme», «/l0TPOHLCH
210 MaYa», «<4epes pyyeék», «Bie3b Ha eceHKy», «Haceaka u

ubinisaTar», «bpock ganbue», «Iloiimai may», «[lpokatu 06py4»,
«Takcu».

» Hepui-zabaest: «lpsaTku», QKMypKu».
» Hzpui xoposodusie: «Kapapai», «KT0 y Hac Xopowmi?»,
«BeHok», «Kpyr-kpyxouek», «3aberaire B r

Kpyr».
> - .

«Penka», «kKypouka - psada».

» Hepot umumayuu: « Becénble 3aiivaTar,

«CONMHBILIKO»,
» Hzpbi-3KcnepumMeHmuposanus:

- Hepet ¢ neckom: «Jlenum Konobku», «/lenaem
GuUrypku», «/lesiaeM J0POKKH U y30pbl U3 necka» «PasHble HOXKKH
OeryT 1o J0poxKe»;

- Hzpot ¢ 800011 u MbiabHOU nexoll: «<Becénble nyTewecTBEHHHKHY,
«Becénbie kopabauku», «Hpoipku», «BoT Kakasi neHa», «Jlopkue
HNaIbYUKH»;

- Hepwt ¢ 6ymaczoii: «CHexkn», «baectaum "‘ﬂ MOYKH», « ByMaXKHbIH .(
BUXPb»; 4
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= Heput €HbI0: BOCIIMTATE b 3aKpenisieT MCTOYHHUK CBE®d TaK, .
YTOOBI HAa CTEHE YETKO 0003HAYHNACh TEHb, U JIETH |
3KCNEPUMEHTHPYIOT C TEHAMH. J

O6opydosanue: WANOYKHU ANs NEPCOHANKEH NOABHKHbIX UTD
(KypO4YKH, aBTOMOGHIB M T.IL.), NECOK, GOPMOYKH, COBOYKH ISt UTDPBI

C NeCKOM, EMKOCTb /ISl UTPbI C BOJAOH, IaMNyHb, HTPYLIKH, KOTOPbIE
IJIaBAlOT U TOHYT, OyMara npocras, ¢posibra, GoHaphb.

II. Cpeagnuii JoMKO/NBHBIN BO3pacT (4 - 5 ner).

» Hepbl nodsuMdcHbie: ¢ 6erom, NpbhKKaMH, NMoj3aHueM, U

Na3aHueM, 6poCcaHKeM M JIOBJIei, HAa ODUEHTHPOBKY B
NPOCTPAHCTBE U BHUMaHHeE.

» Hepol-3KCnepumMeHmuposanus:

- Hzpui ¢ godoii: «BonedbHas Bojia» (CMelnMBaH e NOAKPalIeHHOH
BO/lbl M MOJIy4€HHE Pa3HOOOPA3HBIX «BOJILIEOHLIX» OTTEHKOB),
«llBeTHBIE KanenbKU» (KanaHbe U3 NUNEeTKH B GaHKH C BOAOH
XKUJAKOHM KPAaCKOH pa3/IHyHOM r'yCTOTHI U HACHIILEHHOCTH H
HabG/Il0jeHHe 3a «NyTewecTBHeM» KaneabKu), «TOHeT, He TOHeT»
(McnbITaHME HA «IJIaBYYECTb» HIPYLIEK U3 Pa3HOro MaTepuana).

- H2pot ¢ MbiabHOU 80001 U nenoll: «MblabHbIE NY3bIpU» (MyCKaHHEe
MBUIbHBIX My3bIpe# € MOMOLLBIO PA3HBIX NPEAMETOB: COIOMHHOK,
TPyboOueK, AepeBAHHbBIX KaTyLIeK U3-N0J HUTOK U np.); «Y Koro neHa
Bbillle W NbIHEN?» (BblAYBaHKUE BO3AYXa Yepe3 TPyOOUKY U T.I. B
MBIJIBHYIO BOAY C LEJbIO NOJYYeHUS CAaMOH «B0NbIIOH»

nensl); «lloaymka u3 neHbl» (MCNbITAHHE: KAKKE NIPeIMEThI, U3
KaKHUX MaTepHaIOB MOTYT JIeXKaTh HA
NOBEPXHOCTH NEHbI).

A - Hepet ¢ 3epranom: «[lolimMait CONHBILLIKO»
(ManeHbKHUM 3epKaJioM NOMMATh 1YY COTHLA
W NYCTHUTH «3ai4HKa»); «ConHeyHble
3aHYMKH (BOCIIUTATEb M A€TH NMYCKAKOT
BeCEJible CONTHeYHble 3an4YuKH); «YUTo
OTpaXkaeTcs B 3epKaje» (NbITaTbCA YBUAETD,
YTO HAXOAMTCA 3a CAKWHOMN, CripaBa, CieBa, Ha
NOTOJIKE, TONLKO ¢ ‘MyMoub10 3epKaa).
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= sﬂzpbl Qreemom: «T ealp leHeﬁ», «y KOro TéHb HH lepe C ﬁ»,

e

«¥Yraza#, ybsi TeHb» (IKCNepUMEHTHPOBAHHUE C TeHbIO), «[IpAAKHU 1
NOMCKHU» (MOMUCK CIIPATAHHOrO NMpejMeTa C NOMOoLbI GPOHApHKa B
TEMHOTE).

- Hepwt co cmexaom: «MUp MeHsieT UBeT» (paccMaTpUBaHuUe
OKpYXamwluero yepes CTékaa pasHoro useta); « TaMHCTBEHHbIE
KapTHHKHW» (pacCMaTpHBaHHE KapTHHOK Yepe3 CTEK/Aa pa3Horo useTa
c n HabaoAeHHe: KaKkue U306paKeHust
CTAHOBATCS He BUAMMBIMH); «Bcé
YBH/IHM, BCE y3HAEM»
(paccmaTpuBaHHe NpeAMeTOB,
KapTHHOK, 3HAaKOB yepe3
YBEJIMYHTENIbHOE CTEKJIO).

- Hepwt co 3eykamu: « [lorpeMymiku»
(McnbITaHKWE: KAKWe NpeAMeThl rpeMaT
Jyyule B KOpo6oYKax U3 pa3HbiX
MaTepHaoB); «x3BOHKHE OYTHIIOYKH» (MCMIBITAaTh KAKOH 3BYK U3/A6T
MOJIOTOYEK, eC/IU YAAPATD N0 OYThIIOYKaM, HaNOJHEHHbIM BOJAOH,
NeCKOM MJIY O NYCTbIM); «YTO WYPLUIKT, 4TO rpeMuT» (Y3HaTh C
3aKpPbITHIMHU IJ1a3aMH pa3Hble 3BYKH: pa3pbiBaHUSA MU OKHUMaHUe
O6ymaru, Kosie6aHus GosIbr, HaCchbliNaHHUs MecKa, nepenusany{BoAu H

np.). “ ¥

1‘;
» Judakmuyeckue uzpwi ‘ ,-

s
1. Urpbl Ha cpaBHEHHE NPEAMETOB N0 Pa3JIMYHbIM NpU3HaKaM
(pasmepy, opme, 11BETY, HA3HAYEHHIO H T.IL).

2. Urpsl Ha rpynnupoBKy NpeiMeTOB Ha OCHOBE OGLHX NPU3HAKOB
(aTo-nocyaa, 3T0-06yBb; IEHThI 0AHHAKOBOH JUIHHBI M OJIMHAKOBOIO
1BeTa U T.A4.).

3. CocraBneHue 1es10ro u3obpaxkeHus U3 6-8 yacrei.

4. CocTaB/ieHHe «psiA0B» U3 OIMHAKOBBIX NIPEIMETOB MO YObIBAHUIO
WJIK BO3PACTAHMIO TOTO WJIH MHOrO npu3Haka (no pasmepy, no
IIMPHHE, BLICOTE, HHTEHCHBHOCTH LBETA U T,I.).
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pasﬂooﬁpasublx 3aMelIeHHH peasbHbIX 00'beKTOB (Mrpbl «Yrajai
KapTHHKY», «Haiau no cxeme», «Bonme6Hbie
3HAKH»).

6. IneMeHTapHOE NJIAHHPOBAHHE CBOEH
MOHCKOBOM A€ATENIbHOCTH, peaiu3aliuu
06pa30B BOOGpaxeHHs (pa3BHUBAIOLLIHE HI'DbI
«Cnoxu y3op», «ToueyKH», «YTONKH»,
«YHUKYO» 1 Ap.).

O6opydoeanue: 1ANOYKH ANS MOABHIKHbBIX HTD,
3epKasia MaJieHbKHe, iBeTHbIE CTEKJIA, IHThI Pa3/IHYHbIE M0 UBETY U
JUIMHE, KOPOOOYKH U3 Pa3HbIX MATEPHAJIOB HaNoJIHEHHble Gacosbio
HJIK TOPOXOM, MOJIOTOYEK, Oy THIJIKH HAaNOJIHEHHbIE eCKOM, BOJIOH,
noco6usa Ana AUAAKTHYECKHX UTP.

I1l. Crapmuii A0MWIKO/AIBHBIH BO3PaCT.
» Hepwel nodeudcHble.

- Hepeot ¢ 6e2om: «BbICTPO BO3bMH, GBICTPO NON0KHY», «[lepeMeru
npeameT», «Jlopuuka — 6epu nenTy», «Cosyukar, «1bé 38eHO
cKopee cobepéTcsi», «KTo ckopee JOKaTHT 06pyy 0 prakka»,
«KmypKu», «/IBa Mopo3a», «/loroHu csoio napy», «He Hamo4u HOI»,
«[openku».

- Hepewt, ¢ npsixckamu: «Jlsrymka v nanas», «He nonaguce», «Bonk
BO pBy».

- Hzpoi-acmaghemsr: «<KTo cKopee 4epes npensaTcTBus K Gaaxky»,
«Becénble copeBHOBaHUA», «Ubs KOMaHAa Gojibile MsiueH 3a6pOCHT B
KOP3HHY».

- Hepbol ¢ nodaesanuem u aazanuem: «llepenét nTuuy, «Jlopas
0O6e3bsiny.

- Hepbl ¢ Mmemanuem u noeaeil: «kKoro HasBasu, TOT JOBHT MAY»,
«Ctony», «KT0 caMblit MeTKHH», «OXOTHHKH H 3BepH», «J/IOBHIIKH C

MSAYOM», p
0
-I‘opoaxu B OCAaHHGGHUTI 60Ky, BbIOMBAaHRE ropojika ¢ KoHa (5-64
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O/AiHOM Hore(4 m.; npoae3aTh B 06pyy (NOAHATL 06pyY HaA
roJIOBOM, MOJIOXKHUTH HaA NOJ, NOAHATH 00pyY € N0, WArHyTh B
HEero npaBoOM, JIEBOK HOrOM); MPOMOA3TH N0 TMMHACTHYECKOH
CKaMe#lKe Ha )KMBOTe, NOATATUBASACH HA PyKax; Npo6exars,
nepewarusas yepes 5 HabUBHbIX MAuYeH (Bec 1 Kr.); B3ATb MAY,
OPOCHUTD €ro B rOPU30HTANbHYIO 1ieJib; OBICTPO BEPHYTCSA HECs B
pyKax 2 HabMBHbIX MAYa.

» Backemé6oua. [lepe6pacbiBanue Ms4a Apyr Apyry OT TPyAH.

Besenue Msiua npaBoii U 1eBOM pyKou. 3abpacbiBaHue MA4a B
KOP3HHY ABYMsl pyKaMH OT rpyAu. Urpa no ynpouméHHbIM
npasuaam. [lepeiasath M4 Apyr APYry ABYMsl pyKaMH OT
rpyAH, OAHOM OT nueya. [lepebpacbiBaTh MAYH APYT APYTY
JABYMSl pYKaMH OT IPpy/AiH B ABHXKEHHUHU. JIOBUTb MY, NETALMHA HA
pPa3HoM BbicOTE (HA YPOBHE IPyAH, COOKY, CHU3Y Y 110J1a U T.IL.) U
C Pa3JiInYHbIX CTOPOH.

» Badmunmon. OT6MBaHUe BOJIAHA PAKETKOH B 3a/JaHHOM

» ®ym6oa. OTOMBaHHE MAYA

HanpasseHuH. Urpa ¢ BocnuraTeseM. YMeThb NPaBHIbHO
AepKaTh PaKeTKY, yAapsiTh 110 BOJIaHy, nepe6pacbiBasi ero Ha
CTOPOHY NapTHEpa no urpe, 6e3 ceTKH U yepes ceTky. CBOGOAHO
nepeABUraThCs Mo MJIOLAJAKe,

CTapasich He NPONYCTUTh ﬁ (&

BOJIAH

NPaBoOM U JIEBOH HOI'OM B
3a/laHHOM 2
Hanpassienud. O6BegeHue

Msi¥a MEXY ¥ BOKpYT npeaMeToB. OT6MBaHHE MsAYA O CTEHKY.
[epepaya maua Horou apyr apyry (3-5m). Urpa no
YINPOLIEHHBIM NPaBUIaM.

» Kamanue Ha genocunede no npsiMoii, N0BOPOTHI HAaNpago,

HaseBo. KaTaHue Ha caMOKaTax, OTTaJKHUBAsiCh OAHOH HOTOH.

» Hacmoavhutii menHuc. [IpaBuIbLHO AEPHKaTh PAKETKY,

BbINOJIHATH NOArOTOBUTENbHbBIE YIIPAKHEHUA C PAKETKOH
MAYOM (MoA6pachIBATh U JIOBUTh MY OZHOU PYKOH, PAaKeTKOH, €
yAapoy MoJi, 0 CTEHKY H T.IL). O'rﬁuaa'r 14 Yyepes CeTKy nocie,
OTCKO ero oT gpJa.
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Hue. CKOJIbXXeHHe Ha TPY/IH W Ha CIIHHE; BLIZOXE BOAY. . &

JIBHKeHHE HOraMu BBEPX- BHU3, CH/A JIEXKA HA MEJIKOM MecTe C

ONnopoM Ha AAHO pyKamHu. [I1aBanue NpoU3BOJILHBIM CIIOCOOGOM y

Ha paccrosiiue 10 10 m.

» Xodwe6a. TypucTHYeCKHE MOX0/AbI C ABYMS nepexogamu no 25-30
MHUHYT W QKTHUBHbIM OTABIXOM MEXAY HUMH (Urphl, acTadeThl B
€CTeCTBEHHbIX YCI0BUSX).

» Hepwl - IkcnepumeHmupoeanus:

- Hzpwi ¢ 80doii: «O4UCTUM BOAY»
(ouMCTKa BOABI OT Pa3HbIX NpUMece
C NOMOLLbIO pa3 JTWYHBIX QUABTPOB:
Oymaru, ceTku, mapiu), «Mrpa
1BeTa», «BbipacTUM KpUCTaNIbI»
(menaTh HaChILEHHBIN COISTHOM
pPacTBOPH NYTEM HUCNaPEHUs BOAbI
10J1y4aTh KPUCTaJJIbl COJIH),
«Bomue6Has cosnb» (BblpaliuBaHue
KPHMCTaJIJIOB COJIM HAa BETOYKAX,

5 W ONYIEHHBIX B COJIEBOH PacTBop),
«Bbpbi3ranku» (KTo ganbuie 6pbi3HeT),
# «CopeBHOBAaHUE MBIIbHBIX Ny3bIpeH
(BbIAYBAHHE MBUIBHbIX C NTOMOLIbIO C TOMOLLbIO Pa3HbIX CPEACTB,
COpeBHOBaHHWE HA CaMblil 6OJIBLIIOH MY3bIPb, CAMBIN «WIETYYHH»,
cambii Becénbii), «HasmBaem - BoiiMBaeM» (HanoJIHATHL BOAOH
pa3Hbie COCYADbI C Y3KMM U LIMPOKKM FOPJIOM € MOMOLLBIO PA3HbIX
cpeAcTB (BOPOHOK, NUIETOK, TPYOOUYEK, MEH3YPOK, WIPULIOB),
«/lenaem GpoHTaH» (C NTOMOLLBLIO PE3UHOBOM TPYOKH, Ha OAHOM KOH1Ee
KOTOPO# BOPOHKA, HA APYTOM HAKOHEYHUK, HAJIUBAsi BOAY,
HabMAaTh, KorAa GoHTaH 6LET BhILIe, KOrja HUKe), «McnbiTanue
KopabJiei» (aesaThb pa3Hble Kopabau U3 Gymaru, OpexoBoi
CKOPJIyIbl, KOPOGOYEK, UCTIBITHIBATDH UX HA MJIaBY4€CTh).

- Hzpot co ceéemom: «IlyckaeM CoHeYHbIe 3aHYHUKH», «CONTHeYHbIe
3aHYUKH JOTOHSAIOT ApyT Apyray, «[louck», «l|BeTHbIe CHrHaNbI»,
«TeHeBo# TeaTp», «PucoBaHHe CBe4Oi», (BMECTE C BOCIIUTATENEM
HaKanaTb B@CK Ha NOBEPXHOCTb Oymary, 3a 3‘ MOKPbITh KPACKOH - K
NPOCTYNUTBQ Kmfo sop).
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«TaHHCTBeHHb!e durypku», «ﬂonpblryﬂquxu» (npuUBA3LIBAIOT K
JUIMHHOMW pe3HHKe NpeAAMeThl U, Aepras 3a pe3UHKY, 3aCTaBAA0T UX
NOANPBITMBATH).

- Hepwl ¢ ygeauvumensHuIlMu U Yy8emHbuIMU
cméxaamu: «CbIlHKK», «MUD B LIBETHOM CTeKe», «BosuebHble
KapTHHKH».

- Hzput ¢ 6ymazoii: n3roToBseHne GUIypoK 1o THIY OpUraMH,
«Bepryuku», «Fapmouka», «OTnevaTku», « TaMHCTBEHHbIE
nMUCbMeHa» (PUCOBATH U NUCATh HA GyMare MOIOKOM, IMMOHHBIM MJIH
JIYKOBbIM COKOM, HarpeBaTh 6yMary v y3HaBaTb, 4TO HApHCOBAHO),
«l|BeTHbIE 6pbI3ru» (6pbI3raTh BETHOH KPACKOH HA MOJIOKEHHbIe
CHJIYIThI, yOHPATh UX H N0Jy4aTh H306paXKeH U );
IKCNEePUMEHTHPOBAHHe C KOMUPOBaJIbHOM GyMaroi pa3Horo useTa
(pucoBaTb, H3rOTOBJIAA HECKOJILKO KOTIHH U np.); «Bopnba ¢
HaBOZHeHHEeM» (Ha MJIACTHKOBOW WY CTEKJSIHHONH NOBEPXHOCTH
KamJiy BOABI, IETH HILYT CMOCO6, YTOO6BI OCYWIHTD MX).

O6opydoeanue: Gymara npocrasi, Gymara KOnupoBaJibHas,
YBEJIMYUTENbHOE CTEeKJIO, IBeTHBIE CTEKJIA,, pe3uHKa AnuHa 60 cM. no
KOJIMYECTBY UIPAIOIIMX JeTeH, MarHUT, 3epKaJjia MaJieHbKHe, EMKOCTH
JUist BOAbI (6aHOYKH, KOJIGOYKH, NYy3bIPbKH pa3Hoit popmel, pasHble
¢unbTpsel. Urpsl «Tenuuc», «bagMUHTOH», GyTOOABHBIN MAY U
byTbonbHbIE BOPOTA, 6aCKeTOONbHBIN MAY U KOP3UHA AN
backerboa. =




